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Biotecnologia como una alternativa
para la multiplicacion del mastuerzo
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| mastuerzo o escobilla, Lepidium virginicum

L., es una especie medicinal conocida en

Peru, México y Venezuela (Schnee, 1960; Lin-
dorf, 2001), perteneciente a la familia Brassicaceae.
Esta planta anual que se reproduce basicamente
por semilla, presenta una fase vegetativa y una re-
productiva. Generalmente, crece en regiones bajo
condiciones adversas, con altas intensidades de
luz solar, fuertes vientos y temperatura bajo cero.
(Foto 1).

En Venezuela, esta especie se ubica en parte de
la region andina y zona central donde es usado
popularmente debido a sus multiples propiedades
medicinales. La multiplicacion de esta especie por
medio de semillas genera pocas plantas, es por ello
que se justifica desarrollar metodologias de cultivo
in vitro que permitan obtener un mayor nimero de
plantulas en un menor tiempo, para tenerla dispo-
nible cuando se requiera, sin importar la fecha en
que se necesite, especialmente para su aprovecha-
miento a nivel industrial.

Propiedades de las plantas del género
de Lepidium sp.

Las plantas del género Lepidium sp., presentan va-
rios usos de gran aprovechamiento para la sociedad.
Una es L. meyenii, conocida como Maca, la cual
es utilizada como antidepresivo y cicatrizante. De
igual manera, se ha sefalado su uso para combatir
la desnutricion, puesto que, presenta una mejor
composicion de lipidos, carbohidratos, proteinas y
minerales, que las papas y caraotas. Wang et al.,
2007, reportan un efecto afrodisiaco en los extractos
de raices de esta especie sobre el comportamiento
sexual de animales y seres humanos, sefalando
beneficios en el bienestar y rendimiento sexual en
pacientes con disfuncion eréctil. Por otro lado, el
zumo de las hojas se utiliza para combatir enferme-
dades de la piel (alergias, salpullidos y urticarias),
afecciones del utero, hemorroides sangrantes,
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disenteria, malaria y escorbuto; el cocimiento con-
centrado de las mismas, es utilizado para combatir
la tuberculosis pulmonar.

De igual manera, las hojas en coccidn se usan como
catartico, expectorante, diurético y emenagogo, para
curar encias y disminuir la fiebre. La Maca es rica en
minerales, aminoacidos, polisacaridos y vitaminas, y
puede utilizarse como alimento de la trucha arcoiris.

Al respecto, Eddouks et al. 2005 sefalan que el L.
sativum presenta una actividad hipoglicémica en
ratones diabéticos, ya que, aumenta las concentra-
ciones de insulina basal.

Foto 1. Planta de mastuerzo (Lepidium virginicum L).
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Por otra parte, las infusiones preparadas con la flor
del mastuerzo se utilizan en el tratamiento contra
lombrices, mientras que las elaboradas con hojas
son usadas para lavados vaginales y de postparto,
y para tratar periodontitis. Cortés-Arroyo et al., 2004,
evidencian el uso de las hojas para combatir infec-
ciones gastrointestinales, cardiacas, inflamaciones
y para la elaboracion de supositorios empleados
para la anorexia, diversos estudios han demostrado
que extractos crudos de raices del mastuerzo sirve
contra los parasitos responsables de la diarrea y
tiene actividad antiestrés.

Actualmente, resulta de gran interés el estudio de
plantas de ciertas familias, entre las que destacan
las cruciferas, por presentar compuestos quimicos
(glucosinolatos) con propiedades farmacoldgicas,
que estan siendo probados en los actuales mo-
mentos para la cura y el tratamiento de algunas
enfermedades graves, tales como cancer y SIDA.

Métodos de propagacion in vitro
de mastuerzo

Los métodos de propagacion in vitro permiten
cambios, los cuales pueden generar un organismo
nuevo, ya sea a través de la formacién de 6rganos
o0 mediante la formacion de embriones somaticos.
Entre los métodos existentes se pueden sefialar
los siguientes:

La propagacion in vitro a través de la micropro-
pagacion, permite clonar en corto tiempo y bajo
condiciones bien establecidas un gran numero de
especies. Este proceso esta referido al método en
el cual a partir de un segmento (meristema, yema
0 microesqueje) de la planta se obtienen multiples
plantas idénticas a la planta madre.

La organogénesis es un evento morfogenético que
se caracteriza por su desarrollo unipolar; en otras
palabras, es la formacion de un primordio unipolar
a partir de un meristemoide, con el subsecuente
desarrollo de éste en un brote vegetativo, existiendo
siempre una conexion entre los nuevos brotes y el
tejido a partir del cual se originan.

La organogénesis ha sido clasificada segun el pro-
ceso en directa o indirecta. En la llamada organo-
génesis indirecta, la estrategia es inducir un callo,
estimular la formacion de brotes o raices sobre el
callo y luego removerlos, para subcultivarlos en
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forma aislada. En la organogénesis directa, la for-
macioén de brotes o raices se generan directamente
sobre el explante. En el caso de la embriogénesis
somatica, consiste en el desarrollo de embriones
a partir de células que no son el producto de una
fusion de células sexuales, o sea es el proceso a
través del cual, se origina una planta completa a
partir de una estructura bipolar (embrién) partiendo
de una célula somatica (Pérez Ponce, 1998).

El trabajo reportado por Osuna et al., 2006 en
esta especie, reporta el proceso de organogénesis
indirecta al emplear diversas combinaciones de
citoquinina/auxina, a partir de las cuales se deter-
mind que existe un 90% de induccion de respuesta
morfogenética al ser sembrada en un medio enri-
quecido con combinaciones de dichos reguladores
de crecimiento.

Experiencias desarrolladas
en el Laboratorio de Biotecnologia
Agricola del CEDAT-IDECYT
de la Universidad Nacional Experimental
Simon Rodriguez

En la etapa de iniciacion del proceso de micropropa-
gacion de esta especie, se utilizaron diferentes con-
centraciones de citoquininas (BA) y auxinas (ANA),
resultando que la mayor proliferacién de brotes, se
obtuvo al emplear 1 mg/l de BA, sin la adicion de
auxinas a los 30 dias de haber iniciado el cultivo,
mientras que en aquellos medios que presentaban
la adicion de ANA junto a esta citoquinina (BA), se
observo una disminucion del indice de formacion
de brotes con respecto al tratamiento control. La
multiplicacién de los brotes obtenidos, se evidencio
al transferirlos a un medio de cultivo que presentaba
mayor concentracién de BA a la empleada en la
etapa de induccién. La Foto 2 muestra diferentes
brotes obtenidos en el medio de multiplicacion.

En relacion a la organogénesis indirecta, se puede
sefalar que dicho proceso se observo a partir de
una alta proliferacion de callos formados en la base
de los segmentos de las plantas cultivadas in vitro
para el proceso de micropropagacion. Alos 52 dias
de haberse iniciado el subcultivo de dichos callos, se
evidencio la formacién de brotes y raices. El mayor
numero de brotes se contemplé en los medios con
0,5 mg/L de BA+ 1 mg/L de 2,4D; y la mayor forma-
cion de raices en los medios con 0,5 mg/L de BA +
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2 mg/L de 2,4D. La Foto 3 muestra la formacién de
callos en la base de vitroplantas.

Para el proceso de aclimatacién de las vitroplantas,
las raices de las mismas fueron lavadas con agua
corriente para eliminar restos del medio nutritivo
y sembradas en vasos plasticos individuales de 9
centimetros de alto, que contenian una mezcla de
arena y tierra abonada en una proporcion 1:1. Una
vez sembradas las plantas, estas fueron regadas
3 veces por semana durante 45 dias; y manteni-
das a una temperatura promedio de 23 °C y una
iluminacion de 50 pmol.m2.s'. Las vitroplantas
provenientes de los sistemas de propagacion in
vitro sefialados, se adaptaron satisfactoriamente a
las condiciones ex vitro indicadas.

Foto 2. Vitroplantas de L. virginicum L.
cultivadas en el medio empleado
para la multiplicacién
de esta especie.

Para efectos de esta investigacion, no se tiene
planteado la multiplicacion masiva de la especie
en condiciones ex Vitro o in vitro para su posterior
aprovechamiento, debido a que no se cuenta con
los recursos econdmicos para efectuar dicho proce-
dimiento. Sin embargo, en la Universidad Nacional
Experimental Simén Rodriguez, el Laboratorio de
Biotecnologia Agricola del Instituto de Estudios
Cientificos y Tecnoldégicos, esta dispuesto a pres-
tar la asesoria técnica para la multiplicacion y la
conservacion de esta especie por los productores.
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Foto 3. Vitroplanta de L. virginicum L.
con brotes surgiendo sobre el callo.

Ventajas del establecimiento
de un sistema de cultivo in vitro
para el mastuerzo

Representa una técnica biotecnoldgica que per-
mite la conservacion del germoplasma in vitro.

Permite obtener un mayor numero de plantas a
escala industrial, sin importar la época del afo
en que se encuentra.

El establecimiento de un sistema de formacion
de callo y raices mediante técnicas de cultivo in
vitro se propone como una alternativa para la
obtencién de metabolitos secundarios en diferen-
tes plantas de interés medicinal mantenidas en
condiciones asépticas, estos metabolitos secun-
darios podrian ser relevantes para el desarrollo
de nuevas fuentes de medicamentos.
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Procesamiento y conservacion
del mastuerzo posterior al cultivo

En medicina casera el mastuerzo se utiliza en esta-
do fresco, pero la planta cortada se marchita mas o
menos rapidamente debido a que las células que la
componen se van degradando progresivamente si
no se ha practicado la desecacién de los 6rganos
vegetales. Por ello, luego de la propagacion de la
planta de mastuerzo, ya sea ex vitro o in vitro, es
necesario efectuar su secado y almacenamiento
hasta el momento de su utilizacién, por tanto, se
requiere una serie de técnicas aplicables a fin de
conservar las sustancias activas en su maximo
grado de efectividad. La época de recoleccién de
las plantas varia en funcién del contenido de las
sustancias activas durante el ciclo vegetativo, de
acuerdo a las caracteristicas de la especie y las
partes de la planta que se van a recoger, sean ho-
jas, raices, flores, frutos, semillas (Albornoz, 1997;
Munoz, 2002).

Las plantas frescas contienen una cantidad apre-
ciable de agua. El proceso de secado, resulta mas
o0 menos sencillo dependiendo que parte de la
planta se manipule. Sin embargo, es importante
destacar, que si el tiempo de secado es prolongado
y a temperaturas no adecuadas, se corre el riesgo
de que la planta se reduzca a polvo, perdiendo las
sustancias activas. Mientras que un tiempo escaso
de secado, puede provocar que la humedad favo-
rezca la descomposicion del material. Por ello, es
muy importante realizar un seguimiento exhausti-
vo a los procesos de secado y conservacion del
material, a fin de preservar las sustancias activas
con propiedades medicinales (Albornoz, 1997;
Mufoz, 2002).

Consideraciones Finales

El mastuerzo es usado popularmente debido a sus
multiples propiedades farmacolégicas y medicina-
les. En la actualidad se estan desarrollando diversos
estudios sobre plantas con potencial medicinal, con
miras a ser implementadas en la atencion primaria
de ciertas enfermedades y para su uso a nivel indus-
trial. En Venezuela, se llevan a cabo investigaciones
en diversas especies, que han sido sefialadas con
usos frecuentes en estudios etnobotanicos, donde
una de las que destaca es Lepidium virginicum.

La multiplicacion de esta planta se realiza por mé-
todos convencionales a través de semillas, encon-
trandose en bajos porcentajes en ciertas épocas del
afo, por lo que se justifica desarrollar metodologias
de cultivo in vitro que permitan obtener un mayor
numero de individuos en un menor tiempo y duran-
te todo el ano. El uso de biotécnicas, ha permitido
en muchas especies obtener un mayor nimero de
individuos a escala industrial, y en muchos casos
obtener metabolitos secundarios que pudieran tener
beneficios farmacoldgicos y medicinales.
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