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mericanos esta determinada por: la extension

de la unidad de produccidn, utilizacion de mano
de obra familiar, lugar de vivienda, fuente de ingreso
y comercializacién de la produccién.

I aAgricultura Familiar (AF) en los paises latinoa-

En Venezuela, se dispone de una escasa informa-
cion sobre la magnitud de la Agricultura Familiar y
de Pequefa Escala (AFYPE), se ha estimado su
importancia a partir de los datos provenientes del
censo agricola del afio 1998 sobre la base de un
total de 500.979 que el 63 % de las unidades de
produccién agricolas son menores de 10 hectareas
y 48% a 5 hectéreas, en estas no se incluyen las
pequefias superficies periurbanas. En el estado
Barinas, estos modelos representan el 41% del
total de 29.598 unidades de produccién agricolas
(Proyecto AFICUP INIA, 2008).

Se entiende como agricultura familiar aquella for-
ma de produccion que tiene la familia como su fin
y no como su medio, que vincula el estilo de vida
con el medio fisico productivo, donde la agricultura
se convierte en la principal ocupacion y fuente de
ingreso familiar. En este sistema, la familia aporta
una fraccion predominante de la fuerza de trabajo
utilizada en la obtencién de productos agricolas,
produce tanto para el autoconsumo como para el
mercado de manera diversificada, garantiza su auto
reproduccion para el arraigo de los jovenes como
nuevos agricultores al transmitir de padres a hijos
pautas culturales y de formacion como pilares de
un proceso de desarrollo integrado.

En el pais, se pudiera identificar la existencia de
tres segmentos: 1) La AFYPE, de subsistencia o
autoconsumo, es la tipica y predominante, 2) la
intermedia, en transicion hacia el segmento de
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mayor potencial productivo o en retroceso hacia el
autoconsumo y 3) la consolidada, con capacidad
de acumulacion.

El Ministerio del Poder Popular para la Agricultura 'y
Tierra (MPPAT), viene implementando el programa
de patios productivos a fin de potenciar la agricultu-
ra familiar. Esta iniciativa surge de la participacion
protagonica de las familias y comunidades, desde
la visiobn de la autogestién y autoabastecimiento
alimentario, la corresponsabilidad y el desarrollo
integral. Los mismos vienen a llenar ese espacio
gue anteriormente era dispuesto para la circulacion
u ocio, ahora aprovechados para la produccion de
alimentos a pequefa escala, dirigidos fundamen-
talmente a garantizar la alimentacion de familias
y comunidades, aprovechando las bondades que
brinda nuestro rico entorno tropical. Dichos pro-
yectos contemplan la produccion de hortalizas bajo
el enfoque agroecolégico dado que es necesario
un cambio en el sistema de produccion agricola
convencional hacia practicas mas amigables con
el ambiente.

Por otra parte, Barinas es un estado agricola,
donde existen unidades de produccién de rubros
estratégicos como los cereales, cafia de azlcar,
leguminosas, raices y tubérculos, frutales, entre
otros, asi como un desarrollo ganadero importante.
Sin embargo, las comunidades aledaiias se encuen-
tran deprimidas, formadas por familias de escasos
recursos que generalmente son la mano de obra de
dichas unidades.

El INIA Barinas desarrolld, a través del Convenio
PDVSA-INIA 2010-2011, un Programa de Agricultura
Familiar con enfoque agroecoldgico en los munici-
pios Cruz Paredes y Obispos a fin de incorporar a las
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familias en el establecimiento de huertos familiares.
Segun Saldafa et. al., 2006, los huertos familiares
son un sistema de produccién a baja escala donde
se pueden sembrar varias especies de hortalizas,
plantas aromaticas y medicinales. Estos son planta-
dosy cultivados por los miembros de la familiay sus
productos son principalmente para el autoconsumo,
por lo que proporcionan varios beneficios entre los
gue se cuentan: mejor nutricion, ahorro, ingresos
adicionales, mayor bienestar social y familiar.

Particularmente, las comunidades Olmedillo
(municipio Obispos), Sabana de los Negros y El
Socé | (municipio Cruz Paredes), estan caracteriza-
das por familias de bajos ingresos, alto porcentaje
de desempleo con multiples problemas de servicios
basicos (agua, luz, aseo, cloacas) que limita la
calidad de vida de las mismas. Asi mismo, deben
trasladarse a la poblacion de Barinas, Obispos o Ba-
rrancas, para adquirir alimentos como las hortalizas.
Sin embargo, las viviendas disponen de espacios en
los patios que no son aprovechados, los cuales se
pueden diversificar con la produccioén de hortalizas,
que permita incrementar la produccién y consumo
de alimentos de origen vegetal, incidiendo en los
niveles nutricionales, de ingreso y ahorro familiar,
razén por la cual, se recomienda promover laimple-
mentacion de los huertos familiares que contribuyen
a mejorar aspectos de indole social, econémico,
biol6gico y agroecoldgico.

Establecimiento de los huertos

Para el establecimiento de los huertos, en el mar-
co del proyecto mencionado anteriormente, se
realizaron asambleas comunitarias participativas,
en conjunto con los Consejos Comunales para la
seleccion de los beneficiarios del proyecto, luego
se aplico una ficha de caracterizacién con el fin
de conocer las condiciones del terreno, disponibi-
lidad de agua, herramientas menores necesarias
para la produccion y hébitos alimenticios de los
beneficiarios, lo cual permitié a las comunidades,
la seleccion de los rubros a sembrar (aji, pimen-
tén, cilantro, cebollin y témate). El manejo de los
huertos se realiz6 con principios agroecoldgicos:
aplicacion de humus liquido y sélido mediante la
construcciéon de lumbricarios (1 por comunidad),
siembra de plantas repelentes (clavel de muerto,
zabilay albahaca), composteros, entre otros, todo
ello con acompafiamiento técnico (Foto 1) y la
ejecucién de un programa de formacion.
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Foto 1. Seguimiento técnico.

¢, Como realizar un huerto?

Ubicacion: el mismo debe estar ubicado en un
area cercana a la casa y de facil acceso, con
disponibilidad de agua con calidad para riego, en
zonas no inundables, libre de excesiva sombra y
suelos con buenas propiedades fisicas que faciliten
el drenaje.

Preparacion del suelo: limpiar el terreno dispo-
nible eliminando cualquier material de desecho,
piedras, maleza u otros; labrar el mismo unos 20
0 25 centimetros de profundidad, desmoronar y
triturar muy bien la tierra; abonar con abonos or-
ganicos (Foto 2).

Foto 2. Demarcacién del terreno.
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Preparacion y mezcladel sustrato: las cantidades
de cada componente en la mezcla de suelo son muy
variadas se recomienda que la materia organica
ocupe siempre 3/4 partes del volumen total y el
valor minimo esta fijado en 50% para obtener me-
jores rendimientos. El sustrato debe estar libre de
plagas y enfermedades, por lo tanto, se desinfecta
mediante la aplicacion de cal agricola.

Dimensiones del cantero: no mayor a 1.20 metros
de ancho hasta 40 metros de largo, segun lo permita
el terreno.

Métodos de siembra directa: una vez preparado
el terreno, se procede hacer surcos y colocando en
ellos las semillas; se tapan ligeramente no mayor de
tres veces al grosor de las mismas o utilizar plantu-
las previamente seleccionadas, las mismas pueden
uniformarse con el entresaque, dejando el espacio
necesario entre ellas. Tener muy en cuenta que la
distancia de plantacién de cada cultivo. Alos 5 dias
después de la germinacion se realizara la resiembra.

Método de siembra por trasplante: seleccionar
plantulas vigorosas vy libres de plagas y enferme-
dades (Foto 3).

Realizar el riego del terreno antes del trasplante lue-
go sembrar las plantulas (Foto 4), preferiblemente
en las primeras horas de la mafiana (antes de las
9:00 a.m.) o en las ultimas de la tarde (a partir de
las 4:00 p.m.). Mantener la poblacion indicada por
metro cuadrado y realizar la resiembra a los 5 dias
después

Regar con abundante agua en la mafiana y en la
tarde, sin excederse, para favorecer los procesos
del trasplante. de germinacion y desarrollo.

Cosecha: se realiza una vez cumplido el ciclo
vegetativo del cultivo, se recomienda ejecutarla
a tempranas horas de la mafiana para un manejo
adecuado de las hortalizas tratando de mantener la
calidad del producto (Foto 5).
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Foto 3. Seleccion de Plantulas.
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Foto 4. Siembra de Plantulas.

Foto 5. Cosecha de Hortalizas.
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