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Cultivo de frutales
en el estado Bolivar

Ernesto Martinez

ciones ecoldgicas de la entidad bolivarense, ha

permitido el establecimiento espontaneo o in-
tencionado de agroecosistemas, sin ningun plan de
aprovechamiento del potencial agroalimentario que
estos representan para la poblacién. Sin embargo,
la estabilidad productiva, el sentido de pertenenciay
arraigo a la tierra, la creacion de habitos alimenticios
y relaciones de trabajo familiar, son algunos de los
atributos y cualidades en los que se fundamenta la
fruticultura local.

I a diversidad de frutales adaptados a las condi-

En tal sentido, al cierre del afio 2016, el Ministerio
del Poder Popular para la Agricultura Productiva
y Tierras (MPPAPT), reporté 13.173,71 hectareas
sembradas de diferentes frutales en el estado Bo-
livar. Cuestion que motivé el estudio de diferentes
aspectos como: origen, formas de propagacion, cla-
sificacion botanica, bondades, localizacién, carac-
teristicas de la produccién, diversidad de especies,
proceso fenolégico, procesamiento y valoracion de
los frutales establecidos en la region. Cuyos conoci-
mientos y experiencias fuesen de referencia parala
conformacién de espacios productivos, consumo di-
versificado de frutales y establecimiento de habitats
acordes a los entornos naturales como medida, en
cierta forma, de ralentizacion de la extension de las
fronteras agricolas, la mitigacion de perturbaciones
ambientales y por ende, contribuir a la soberania
agroalimentaria.

Origen, propagacion, clasificacion
y bondades de los frutales

En el trépico se desarrollaron un conjunto de fruta-
les en tres regiones bien delimitadas. La primera,
estaba ubicada en el Sureste de Asia; la segunda,
en Africa Occidental y Oriental; y una tercera, en
América Tropical. La cual, la conformaron: Mesoa-
meérica, los Andes y el Norte y Centro de América
del Sur (Ledn, 1987). Estas regiones son centro de
origen de varias especies de frutales que se cultivan
y comercializan actualmente en Venezuela, y en
particular, el estado Bolivar.
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Ahora bien, de Asia provienen los siguientes frutales:
cambur (Musa AAA, L.), platano (Musa AAB, L.),
topocho (Musa ABB, L.), limén (Citrus aurantifolio,
Christm), mandarina (Citrus reticulata, L.), naranja
(Citrus sinensis, L.), mango (Mangifera indica, L.)
y pomalaca (Syzygium malaccensis, L.); de Africa:
tamarindo (Tamarindus indica, L.), meldn (Cucumis
melo, L.) y patilla (Citrullus lanatus, L.); y de América:
aguacate (Persea americaca, Mill.), nispero (Mani-
Ikara achras, Mili.), guanabana (Annona muricata,
L.), anén (Anonna squamosa, L.), merey (Anacar-
dium occidentale, L.), jobito (Spondias mombin, L.),
lechosa (Carica papaya, L. ), pifia (Ananas comosus,
L.) y parchita (Passiflora edulis, L.).

Los frutales se propagan de dos formas: sexual,
por medio de semilla (Foto 1a); la cual resulta del
cruzamiento de gametos masculinos y femeninos,
ubicados en la misma flor (Foto 1b), o en flores con
o6rganos separados en plantas distintas (Foto 1c;
Lopez.1995).
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Foto 1. a) Semilla botanica de especies frutales,
b) en la planta de lechosa, los frutos alargados
provienen de flores con érganos masculinos
y femeninos, y c) los redondeados se originan
de flores con 6rgano femenino Unicamente.
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De forma asexual, son las utilizadas cominmente por
los agricultores de la zona. Esta consiste en la sepa-
racion de parte vegetativa de la planta madre (Foto
2 a y b); en particular, el injerto de yemas tomadas
de la copa de la planta que se quiere propagar. Que
luego se inserta en el tallo de aquellas especies de la
misma familia, la cual es usada como patrén (Foto 2¢).

Foto 2. a) Yemas y division de cormelo en platano,
b) Pifa y platano propagados vegetativamente y
c) Citricos propagados por injertado
y establecido en campo.
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En cuanto a la clasificacion de los frutales, existen
varios elementos empleados para tal fin. La posicion
del ovario, numero de carpelos, modalidad de la
dehiscencia, apéndices del ovario maduro, en frutos
simples o compuestos, (Hernandez et al., 2005).
Considerando la mas sencilla de todas, se aplicé
lo referente a los frutos simples o compuestos. En-
tonces, los simples se dividen en carnosos y secos.
Por ejemplo, de los simples y carnosos tenemos los
siguientes: aguacate, guayaba, limén, mandarina,
naranja, mango, merey, platano, cambur, topocho,
lechosa, parchita, meldn y patilla (Foto 3a); y los
que corresponde a los frutos simples y secos son:
tamarindo (Foto 3b). Respecto a los compuestos,
estos los constituyen: guanabana y pifia (Foto 3cy
d), entre otros.

I ..'n Y - - -
Foto 3. a) Ejemplo de fruto simple y carnoso (mangos),
b) simple y seco (tamarindo), ¢ y d) compuestos
(guandbana y pifa).

Respecto a las bondades de los frutales, destaca
la composicion alimenticia de estos; las cuales los
ubican, dentro de los rangos siguientes: entre 31y
296 calorias, de 60,4 a 93,9% de humedad, entre
0,5 a 2,4 gramos proteina, de 0,1 a 21 gramos en
grasa, entre 4,6 y 73,7 gramos en carbohidratos, de
1,5a2,3 enfibra, de 0,4 a 1,8 gramos de ceniza, vi-
taminas A, B, C, carotenos entre otros componentes,
(INN, 2012). No obstante, Abarca y Bernabé (2010),
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indican que una dieta disefiada para un horizonte
de planificacion con un aporte de 1.908,0 gramos/
personaldia, el 21,35% (407,35 gramos), deberia
constituirse de la ingesta de frutales. Estos se
ofertan por lo general, en mercados con productos
locales y/o de procedencia nacional.

Los frutales como componentes de agroecosis-
temas, pueden aportar nutrientes que favorecen
la fertilidad del suelo, la disminucion de efectos
erosivos, la disponibilidad de agua en el subsuelo
por la infiltracion de la misma y la proporcién de
cobertura permanente por la extensidon de las
copas de las arborea y arbustivas; generando-
se, por ende, las condiciones necesarias para
el desarrollo de otros cultivos (Foto 4a). Confi-
riéndoles en este sentido, medios de vida a las
comunidades rurales y urbanas (Foto 4b), debido
a la diversidad de alimentos que se suscitan en
espacio y tiempo donde son establecidos y a su
vez, por su incorporacién en la dieta cotidiana
(Foto 4c; FAO 2017).

Foto 4. a) Cultivo de platano asociado
con cacao y caoba,
b) Arboles frutales establecidos
en patios de viviendas rurales
y ¢) Mango, pomalaca y aguacate cosechados
en el fondo de las viviendas rurales.

Las musaceas como cambur, platano y topocho, son
de siembra directa en campo. En algunos casos,
estas se mantienen en sustratos colocados en bol-
sas cuando provienen de la division de cormo o de
yemas (Foto 5a); para luego aclimatarse en viveros
(Foto 5b). Alas plantas mantenidas en vivero, se les
crea las condiciones de sustrato, humedad y som-
bra adecuada para la induccion del crecimiento y el
fortalecimiento de sus 6rganos vitales, tales como
las raices, el tallo y las hojas, durante las primeras
semanas de vida. Esta practica se realiza durante
los meses de abril a junio; para posteriormente,
realizarse la siembra directa en campo. La cual se
efectua, al inicio del periodo de lluvia, es decir, en
el mes de julio.

Vale destacar, que los frutales se establecen con
frecuencia como monocultivo; pero sucesivamen-
te, se van conformando arreglos de comunidades
de plantas de manera asociada y estratificada
(Foto 5c). Algunas caracteristicas de los frutales
cultivados en el estado Bolivar, se muestran en el
Cuadro 1.

Foto 5 a) Hijos de platano preparados para
la siembra en bolsa,
b) Plantas aclimatada en vivero
y ¢) Cultivo de frutales diversificados asociado
y estratificados en campo.
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Cuadro 1. Caracteristicas de plantas frutales cultivadas en el estado Bolivar.

Sureste Asiatico

Origen Familia Cultivo Reproduccion | Ciclo de Vida
Musacea Cambur, Platano, Topocho Asexual Semiperenne
Rutacea Limon, Mandarina, Naranja | Sexual y Asexual

Anacardiacea Mango Sexual y Asexual Perenne
Myrtacea Pomalaca Sexual
Africa Occidental- | Caesalpinaceae Tamarindo Sexual Perenne
Oriental Cucurbitacea Melon, Patilla Sexual Anual

Ameérica Tropical

Lauracea Aguacate Sexual Asexual
Anonacea Guanabana, Anon
Myrtacea Guayaba
Anacardiacea Merey, Jobito Sexual
Sapotacea Nispero
Caricacea Lechosa Sexual
Bromeliacea Pifa Asexual Semiperenne
Pasifloracea Parchita Sexual

Fuente: Elaborado a partir de Ledn (1987); Hoyos (2009).

De los cultivos de frutales senaladas en el Cuadro 1,
el 57,14% se reproducen de forma sexual, 19,05%
asexualmente y 23,81% de ambas formas. En cuan-
to al habito de crecimiento, el 61,90% de estos son
arboreas y el 38,09% herbaceas. Respecto al ciclo
de vida de los cultivos, el 61,90% se corresponden
a perennes, seguido del 28,57% semiperenne y
finalmente con el 9,52% las anuales. Asi como
también, en su mayoria requieren de un proceso
de aclimatacién en vivero para luego sembrarse
en campo. Exceptuado el melén, la patilla y la pifia,
que se realiza directamente como monocultivo y en
ocasiones, asociado con otros cultivos.

Al respecto, Romero (2011) sefiala, que es posible
alimentar 10 personas con al menos 50 especies
de frutales diferentes establecidos en 0,5 hecta-
reas. Es decir, se pudieran establecer mas plantas
por superficie de suelo, si se disefian arreglos con
especies de diversos habitos de crecimiento como
las arboreas, arbustivas y las herbaceas. Sincro-
nizandose los ciclos de vida de estas y su tasa de
crecimiento. A saber, las anual (menos de 1 afo),
semiperenne (entre 2y 3 anos) y perenne (mas de 3
afnos), se establecen simultdneamente en el campo
considerandose la densidad y forma de crecimiento
del follaje.

Localizacién y produccién
de frutales en la Regién

En los municipios Cedefo, Sucre, Angostura del
Orinoco, Caroni, Piar, Padre Pedro Chien y Gran Sa-
bana, se georreferenciaron con el uso de un equipo
receptor GPS marca: GARMIN, algunas plantaciones
de frutales. Las cuales, en su mayoria, se localiza-
ron a los alrededores de las viviendas familiares
de algunas comunidades agricolas de la geografia
bolivarense. Pues bien, la ubicacién espacial de las
comunidades permitié considerar, dentro de la clasi-
ficacién de los eco-territorios descrita por Rodriguez,
etal. (2011), aspectos referenciales a las condiciones
de produccién de los diversos frutales establecidos
de interés estratégico para la region.

Por consiguiente, el 45,45% del total (11) de las lo-
calidades estudiadas, se ubicaron en el Eco-territorio
A4. Estas estan en altitudes por debajo de los 500
metros sobre el nivel del mar (m.s.n.m.). Cuyos fac-
tores climaticos oscilan entre 700 y 1.600 milimetros
(mm) de precipitacion y de 4 a 8 meses humedos al
ano. El 27,27% estan en Ecoterritorios D2, con altura
entre 500y 1.500 m.s.n.m., precipitaciones mayores
a 1.600 mm y mas de 9 meses humedos al afio. En
igual proporcion, las ubicadas en el Ecoterritorio B1,
con altura menores a 500 m.s.n.m., precipitaciones
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mayores a 1.800 mm y mas de 9 meses humedos.
Los resultados de las localizaciones y las caracteris-
ticas ecolégicas se muestran en el Cuadro 2.

Cabe destacar, que segun datos reportados por la
oficina de estadistica del MPPAPT-Bolivar (2016),
para el final de este afio, el 76,25% (145.898,148
toneladas) del total de la producciéon cosechada
(191.278,2940 toneladas) estuvo representado por
frutales. Estos representaron el 65,20% (13.173,710
hectareas) de la superficie total sembrada (20.205,58
hectareas) en el estado. Estos datos permitieron es-

timar el rendimiento; el cual fue de aproximadamente
11,07 toneladas/hectareas/afno en frutos, producidos
en las condiciones de clima, con las caracteristicas
de suelo y manejo durante el afio en cuestion. Los
resultados de la produccién de los frutales para el
2016, se muestra en el Cuadro 3.

Por otra parte, los cultivos de mayor produccion regis-
trados para el afo antes sefialado, fueron platano con
el 34,22% y lechosa con 30,62%. Ambos con ciclo de
vida semiperenne y habito de crecimiento herbaceo;
el resto (35,16%). estuvo por debajo del 7%.

Cuadro 2. Caracteristicas eco-territoriales donde se cultiva frutales en el estado Bolivar.

Municipio Localidad Msnm Coord. Utm Unidad Eco-Territorial
Cedefio Calceta_s 100 N0633271 W06650191 A4
Santa Rita 44 N0731290 W06602726 A4
Sucre Caguanaparo 165 N0752808 W06423111 A4
Heres Marhuanta 45 N0806383 W06327991 A4
Caroni .I\/.Iina Arriba . 129 N0812190 W06237039 B1
Misiones Caroni 91 N0814234 W06239754 A4
Piar Los Arrendajos 382 N0802516 W06230343 B1
El Buey 623 N0806150 W06212081 D2
Padre Pedro Chien Rio Grande 275 N0807180 W06143996 B1
Gran Abana Manakris 887 N0436299 W06107112 D2
Mourak 928 N0435317 W06111073 D2

Cuadro 3. Produccidn total de frutales al cierre de 2016, en el estado Bolivar.

Cultivo SC (h) % P (t) %
Aguacate 181,02 1,37 775,2650 0,53
Guanabana 28,11 0,21 242,1250 0,16
Guayaba 649,66 4,93 5.429,9325 3,72
Limon 179,89 1,36 1.490,8111 1,02
Mandarina 408,75 3,10 3.510,9495 2,41
Naranja 1.187,06 9,01 11.211,9633 7,68
Mango 75,10 0,57 901,9300 0,62
Merey 5,02 0,04 5,6300 0,03
Platano 5.132,77 38,96 49.921,5040 34,22
Cambur 888,02 6,74 7.461,8100 5,11
Topocho 896,21 6,80 7.362,7975 5,05
Lechosa 2.649,82 20,11 44.672,4331 30,62
Pifia 548,50 4,16 8.261,4515 5,66
Parchita 174,20 1,32 1.755,4960 1,20
Meldn 37,65 0,28 520,2550 0,36
Patilla 131,93 1,00 2.373,7950 1,63

Sub-total 13.173,71 65,20 145.898,1485 76,27
Total General 20.205,58 100 191.278,2940 100

Fuente: MPPAPT-Bolivar 2016. Calculos propios.
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Diversidad, fenologia y rendimiento
de frutales local

En arreglos de frutales establecidos en el sector
“Campo Alegre”, ubicado en la parroquia Pozo Verde
del municipio Caroni, estado Bolivar, a objeto de
tener un referencial de la ecologia del lugar, se se-
leccionaron cuatro agroecosistemas, los cuales se
georreferenciaron y se caracterizaron considerando-
se aspectos ecolégicos del lugar tales como: altitud,
superficie de suelo, topografia, tipo de vegetacion y
ecoterritorio, sefialados por el Instituto Internacional
de Recursos Fitogenético (1996) y Rodriguez, et al.
(2011). Por consiguiente, las observaciones fueron
registradas en formato disenado para tal fin. Los
resultados se indican en el Cuadro 4.

De igual manera, se tomaron imagenes fotograficas;
asi como también, se sostuvieron conversaciones con
agricultores, se tomaron datos de campo y observa-
ciones durante recorridos por el lugar (Foto6 a, by c).

Los datos de las georreferencias constataron, que la
proximidad entre espacios productivos establecido
por los agricultores, se debian al vinculo de amistad o
lazos familiares entre ellos. Cuestion que se corroboré
en los conversatorios realizados con los agricultores.
Esta practica es comun, al menos en este sector,
propiciandose la construccion de nuevas viviendas,
afianzandose la cooperacién y apoyo solidario entre
ellos para el ejercicio del trabajo agricola. Incorporan-
dose, por ende, nuevas areas a la produccién agricola.

Los frutales establecidos de manera intencional
o espontaneamente, se cuantificaron de acuerdo
al habito de crecimiento, la familia botanica y por
cultivos. También, se determinaron los promedios
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de plantas por espacio, el rango, la totalidad de las
plantas, la frecuencia relativa en término porcentual
y la distribucion espacial de estos. Al respecto, de 22
cultivos inventariados, el 72,72% fue de habito de
crecimiento arbéreo, seguido con 22,73% herbacea
y por ultimo 4,54% los arbustivos. El promedio de
plantas por espacio fue de 299,5 plantas, centrado
en un rango de 92 a 507 plantas por hectareas y
un total de 1.399 frutales en las 19 hectareas de
superficie de terreno estudiadas. Los resultados del
trabajo se muestran en el Cuadro 5.

Foto 6. a) Conversatorio con agricultores del sector,
b) Estimacion de pendiente del terreno
y ¢) Toma de muestra de suelo.

Cuadro 4. Caracteristicas ecoldgicas del sector “Campo Alegre”.

. . Espacio de Cultivo

Caracteristica 01 02 03 04

Georeferencia N 08°14.234’; N 08°14.011’; N 08°13.899’; N 08°13.866’;
W 062°39.754 W 062°39.629’ W 062°39.795’ W 062.39.864’
Altitud (m) 111 118 88 84
Superficie (h) 5 10 2 2
Topografia (%) 5-10
Suelo (textura y pH) FAa; 4-5
Tipo de vegetacion Monte
Eco-territorio A4

Fuente: IPGRI (2006); Rodriguez, et al. (2011).
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Cuadro 5. Inventario de frutales establecidos en 4 espacios productivos del sector Campo Alegre,
municipio Caroni.

Habito Familia Cultivo Pm Mn Mx T % D
Merey 5,5 3 16 1,1
) Mango 6,5 3 10 14 1,0
Anacardiacea
Jobo 1,5 1 04 0,3
Ciruela 1,0 1 03 0,2
Lauracea Aguacate 7 3 11 30 2,1
Pomalaca 3,5 1 14 1,0 A
Myrtaceae A
Guayaba 4,5 3 16 1,1
Mimosacea Guama 11,5 3 20 27 1,9
Arboreo
Sapotacea Nispero 5,0 3 7 15 1,1
Caesalpinaceae | Tamarindo 1,5 1 2 03 0,2
Anén 5,0 3 7 20 1,4
Anonacea
Guanabana 1,5 1 3 10 0.7
Naranja 55,5 3 108 269 19.2
Rutacea Mandarina 28,0 6 50 115 8,2 U
Limon 51 4 98 210 15,0
Malpighiacea Cerecita 2,0 1 3 10 0,7 A
Arbusto Punicacea Granada 1,5 1 05 0,3 A
Platano 64,5 34 95 394 28,2
Musacea Topocho 6,0 2 10 30 2.1 U
Cambur 6,5 3 10 38 2,7
Herbacea Caricacea Lechosa 2,5 2 3 14 1,0 A
Bromeliacea Pina 27,5 10 45 142 10,1 U
Subtotal 13 22 299,5 92 507 1.399 100

Leyenda: T. Total, D: Distribucion, A: Agregado, U: Uniforme y A,: Al Azar.

En cuanto a la frecuencia de la distribucién de las  total de las plantaciones y se establecié de forma

plantas en el terreno, el 63,63% fue al azar (Foto
7a), 31,82% uniforme (Foto 7b) y con el 4,54%
agregados (Foto 7c¢). Ahora bien, de la totalidad de
las plantas establecidas (1.399), el 80,70% fue de
forma uniforme, segregadas de la siguiente manera:
28,20% platano, 19,20% naranja, 15,00% limén,
10,10% pifia y 8,20% mandarina, el resto estuvo por
debajo del 3%. En este caso particular, el cultivo de
lechosa, en el sector se representd con el 1% del

agregada.

Las variables fenoldgicas observadas: momento
de floracién, fructificacion y maduracion, las cuales
son el resultado de la interaccién entre los requeri-
mientos climaticos de las plantas y las condiciones
de tiempo y clima reinante en el habitat, Yzarra y
Lopez (2011); adicionalmente, la estimacion de edad
y la produccién de frutos por planta, se indican en
el Cuadro 6.
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Foto 7. a) Arboles de pomalaca localizados al azar, b) Naranja establecidas de forma uniforme
y ¢) Lechosa conformando agregado.

Cuadro 6. Calendario fenolégico de frutales en
sector Campo Alegre.

(IF-CF) E| P
Cultivo | E-F | M-A [M-J|J-A[S8-O [ND |afios/Kglp|
Merey 1 5-8 | 7-12
Mango [—] 8-1065-76
Jobo S 6-8 | 8-12
Ciruela 351812
Aguacate é‘; 8-12|15-27
Pomalaca 6-8 | 6-12
Guayaba ﬁl 8-10{ 8-13
Guama 35| 58
Nispero 8-12| 7-12
Tamarindo E 812[6-12
Andn 46| 5-8
Guandbana [ 1 58 [12-15
Naranja == 1 [8-12(21-33
Mandarina |__ | 8-12|17-29
Limon  |—F— 8-12/18-30
Cerecila | 35] 35
Platano | C—— R p—— - 2-3 [12-15
Topocho # 23812
Cambur ; : — — 2-3 [12-15
Lechosa | (TN IR INn NN | 1-2[18-25
Pifia s | [ | 1-2] 1-2

Leyenda: IF: Inicio de Floracién, CP: Culminacién de la Fructificacion,
E: Edad y P: Produccion.

En este caso, se registré el momento de inicio de
floracion de los frutales, segun el periodo seco o
lluvioso, cuando al menos el 50% de las plantas
estaban en floracién (Foto 8a), luego el tiempo
transcurrido hasta la maduracion de frutos (Foto 8b
y 8c), seguido de la edad. La cual fue un dato que
senalo el agricultor y finalmente, los kilogramos de : Sl £ :
frutos por planta a través de jornadas realizadas  Foto 8. a) Floracion en citrico, b) Frutos de pomalacas
para la recoleccion. y ¢) Mangos listos para la cosecha.
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Los cultivos que florecieron y produjeron frutos en el
periodo seco, entre los meses diciembre y mayo, fue-
ron: merey, mango, ciruela, jobito, pomalaca, guaya-
ba, guama, nispero, anén, tamarindo, pifia, naranja,
mandarina y limon (Foto 9a); seguidos de: aguacate,
mango, lechosa, limén y guanabana durante las llu-
vias, entre los meses de junio a noviembre (Foto 9b).
Los cultivos de platano, cambur, parchita, lechosa y
algunos citricos (Foto 9c¢); lo efectuaron durante todo
el ano debido a que fueron establecidos cercano a
viviendas de los agricultores que con frecuencia les
suministraban agua a través de riego o del uso coti-
diano de este durante sus labores cotidianas propias
del hogar. Lo que les garantizaba una produccion de
frutos de manera permanente.

Los cultivos de platanos, cambures, topochos, le-
chosa y pifia, en cuanto a su edad, estas oscilaron
entre 1y 3 afnos; con producciones estimadas entre
1 a 30 kilogramos de fruto por plantas/afio. Como
herbaceas, estas se ubicaron entre 3 y 12 afios
edad, con produccién entre 3 a 76 kilogramos por
planta durante el ciclo de fructificacion.

4 v -
Foto 9. a) Frutos cosechad

os durante el periodo seco, b) En el periodo de lluvia

Por lo tanto, con la diversificacién de las especies y
la produccién de frutos todo el afo se puedo estimar,
que una hectarea de superficie de terreno de este
sector, se puede alcanzar hasta 12.000 kg/ha/afio.
Lo que representa una cifra que ronda el promedio
referido en las estadisticas oficial del MPPAPT-
Bolivar (11.074,95 kg/ha/afio).

Procesamiento y valoracion
de frutales locales

Con los frutos se realizan distintos preparados, de
acuerdo a la disponibilidad de estos en la época de
cosecha, la variedad, la tradicién, el lugar, el uso o
costumbres; desde harinas, jugos, dulces, helados
(Foto 10 a, b, c), entre otros. Representando parte
del consumo diario de los productos que producen los
frutales de manera frescos y saludables. Para ello, se
requieren el uso, durante el proceso de confeccion,
de diferentes utensilios, implementos o equipos, para
lograr el producto terminado. Que, a su vez, seran
consumidos, de acuerdo a la necesidad u oportuni-
dad de intercambio o comercializacion en el lugar.

y ¢) En el transcurso del afio.

(e

Foto 10. a) Harina de platano elaborada artesanalmente, b) Jugo de mango y dulce de lech

|'. . I »

0sa,

¢) Helado de tamarindo.
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Algunos de los equipos son ensamblados de forma
artesanal, para facilitarse el trabajo en ciertas eta-
pas de manufactura y procesamiento del alimento,
como la molienda en la transformacién en harina
(Foto 11a). Los equipos de fabricacion industrial,
que se localizan en casi todos los hogares (Foto 11
b, cy d); por lo general, contribuyen a la obtencion
de diversos productos mas elaborados.

Para cada frutal se le aplican ciertas recetas segun
el gusto de cada comensal o la manera de quien
prepare el alimento. Pero en general, se sigue un
mismo proceso. Para ello existe una serie de normas
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establecidas nacional e internacional, de manera
que, se conserve la inocuidad de los alimentos (FAO
2004; Pérez 2016).

Desde la cosecha y procesamiento de los frutos,
participan aquellos sectores de la comunidad que
no son agricultores pero que si valoran de distintas
formas las bondades nutricionales de los frutales.
Generandose, por ende, otras actividades conexas
al sistema alimentario, tributdndose al intercambio
0 comercio entre agricultores y consumidores. En
el Cuadro 7, se sefialan las secuencias del proceso
de valoracion de algunos frutales y su distribucion
en el estado Bolivar.

Foto 11. a) Molino eléctrico de fabricacion artesanal, b) cocina y horno a gas, c) licuadora
y d) refrigerador eléctrico e industrial.
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Cuadro 7. Secuencia del proceso de valoracion de productos agricola vegetal.

21

Cultivo Cosecha Proceso Equ_o_ Producto Empaque Distribucion
o utensilio o0 envase
Aguacate Fruto Eelado, Quohﬂlo, Pencas, Frasco vidrio
licuado licuadora crema
Guanabana Pelado, Cuchillo, Jugo,
Guayaba Fruto licuado y licuadora, mermelada, Frasco vidrio,
Tamarindo cernido colador dulce, helado
Limén Pelado, . Frasco
. Cuchillo, . . .
Mandarina | Fruto prensado, Jugo, infusion | de vidrio
. ; colador L,
Naranja cernido o plastico
Cuchillo,
; Jugo,
licuadora,
Pelado, mermelada, Frasco
Mango . Mezcladora, .
Fruto licuado, dulce, de vidrio
Merey . colador, . e
hervido . quesillo, o plastico
Cocina,
merengada
horno
Comunas,
Pelado, Ralladora, . L consejo
! . Bolsa plastica .
, lavado, cernidora, Harina, campesino,
Platano, . - o papel,
. rallado, corte, | freidora, almidon, mercado local,
cambur y Racimo . ; . envase L
cernido y cocina, dulce, toston, o municipal
topocho : : de vidrio .
tratamiento licuadora, compota . otras regiones
L o plastico .
térmico horno del pais.
Lechosa Pelado, corte, C.:UCh'"O’ Jugo, Frasco
Fruto . licuadora, merengada, L
Pomalaca licuado ) de vidrio
cocina dulce
Cuchillo, Jugo,
. Pelado, corte,| licuadora, merengada, | Vaso plastico,
Pifa Fruto . . o
licuado cocina mermelada, frasco de vidrio
Refrigerador | dulce, helado
Corte, Cuchillo, jﬂfc‘;’ helado,
Parchita Fruto licuado, licuadora, ’ Vaso plastico
mermelada,
colado colador .
quesillo
Meldn . Cuchillo, . L
Patilla Fruto Corte, licuado licuadora Jugo Vaso plastico

Fuente: FAO, (2004); Pérez, (2016).
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Consideraciones finales

Los aspectos aqui expresados, recogen una serie
de informacion a tomar en consideracion para el
aprovechamiento y beneficio de los frutales estable-
cidos en las caracteristicas de suelo y condiciones
de clima local, aunado a las experiencias de los
agricultores al manejo y establecimiento de los
agroecosistemas, la diversidad agricola, la estacio-
nalidad de la fructificacion e incorporacion en los sis-
temas alimentarios, a través del procesamiento, la
conservacion y almacenamiento, incluidos sectores
no agricola, como la metalmecanica o la confeccién
de productos artesanales, para la disponibilidad de
diversos productos segun la época y fuera de esta.
Para que el consumo permanente de estos se cons-
tituya como estrategia que propenda a la seguridad
y soberania alimentaria de la region.
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